Instrukcja montazu i obstugi
sauny na podczerwier
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UWAGA: Niniejsza instrukcja montaZu i obstugi zawiera waine informacje
dotyczgce zasad bezpieczenstwa podczas instalacji i uiytkowania. Dlatego
naleiy jq koniecznie uwaznie przecgytaé¢ przed montaiem kabiny i przed

korzystaniem z niej.
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Opakowanie

Kabina spakowana jest w dwoch kartonach:

ZawartoS¢ kartonu A (maty) ZawartoS¢ kartonu B (duzy)
1. Panel podtogowy 1. Panel czotowy

2. Panel sufitowy 2. Panel lewy

3. Panel fawki 3. Panel prawy

4. Panel grzewczy tawki 4. Panel tylny

5. Skrzynka z osprzetem

Lista elementow

1. Panel strony lewe;j 7. Panel prawy
2. Panel cyfrowy 8. Panel tylny

3. Panel czotowy 9. Panel sufitowy
4. Panel podlogowy 10. O$wietlenie

5. Panel grzewczy tawki 11. Wieszak

6. Panel tawki

Informacja instalacyjna

a. Nie podtacza¢ zadnych innych urzadzen do tego samego gniazda zasilania co sauna.
b. Saung instalowa¢ na idealnie ptaskim podtozu

c. Saung ustawi¢ w suchym i zadaszonym pomieszczeniu.

d. Zewnetrzng cze$¢ sauny chroni¢ przed dziataniem wody.

e. W poblizu sauny nie przechowywac przedmiotéw tatwopalnych ani substancji chemicznych.

Instrukcja montazu

Do montazu potrzebne sa co najmniej dwie doroste osoby. Przed rozpoczgciem montazu nalezy doktadnie i do konca
przeczytaé instrukcje montazu i obstugi. W razie pytan lub watpliwosci nalezy zwrdci¢ si¢ do handlowca.

(1)) UMIEJSCOWIENIE SAUNY
Przy wyborze miejsca nalezy pamietac o:
1. Latwosci dostepu do glownego zrodta zasilania
2. Suchym i rownym podtozu

Strona 3



(2) UMIEJSCOWIENIE PANELA PODLOGOWEGO
Panel podlogowy utozy¢ w miejscu, gdzie zamierzamy postawic¢ saung, zwracajac uwage, z ktorej strony znaj-

duje si¢ przod urzadzenia.

(3) POLACZENIE PANELA TYLNEGO Z PANELEM PODLOGOWYM
Panel tylny ustawi¢ w linii z odpowiednimi liniami panelu podtogowego. Dopdki nie zostang zamontowane pa-

nele boczne tylny panel bedzie niestabilny.

(4) MONTAZ PRAWEGO PANELU

1. Na kazdym panelu bocznym znajduja si¢ biale oznaczenia, ktore wskazuja w ktora stron¢ panel powinien by¢
zamontowany. Panel z napisem ,, RIGHT PANEL"“ montujemy z prawej strony od frontu sauny. Ustawi¢ panel
prawy w linii z odpowiednimi listwami panelu podlogowego. Upewni¢ si¢ ze panel prawy jest doktadnie spa-
sowany z panelem tylnym.
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RECHTS

(5) MONTAZ PANELU GRZEWCZEGO LAWKI.
Panel grzewczy tawki nalezy umiesci¢ wzdhuz pionowych prowadnic.
1.Panel ogrzewania musi by¢ tak umieszczony, aby ,,TOP“ klamra znajdowata si¢ na gorze, a powierzchnia
grzania na zewnatrz.
2. Podczas montazu nalezy uwazac, by nie porysowac paneli bocznych.
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(6) PODEACZENIE PRZEWODOW GRZEWCZYCH
Przewod ogrzewacza w tawce polaczy¢ z odpowiednim przewodem znajdujacym si¢ w panelu tylnym..

(7) MONTAZ PANELU LAWKI
Panel tawki umie$ci¢ poziomo na odpowiednich listwach oparcia.
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(8) MONTAZ PANELU LEWEGO

Lewy, boczny panel nalezy potaczy¢ z panelami: tylnym i podlogowym. Gdy wszystkie trzy panele ustawione
sa na panelu podtogowym, nalezy zamkna¢ i zblokowac¢ zatrzask.

1. Na kazdym panelu bocznym znajduje si¢ biaty napis, ktory wskazuje, w ktora strong powinien on by¢ za-
montowany.

Panel z napisem ,, LINKS PANEL* nalezy zamontowac¢ z lewej strony od frontu sauny.
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(9) MONTAZ PANELU PRZEDNIEGO
Panel przedni umiesci¢ od strony frontowej i zamocowac $rubami.

RECHTS

(10) MONTAZ PANELA SUFITOWEGO
1. Otworzy¢ ruchome drzwiczki na gérnym panelu.

2. Panel sufitowy umiesci¢ na wcze$niej zamontowanych panelach ( bocznych i tylnym), tak aby przewody
znajdowaly si¢ w przednim lewym rogu, z prawej strony nad sprzg¢tem stereo.

3. Przewody przetozy¢ przez otwory znajdujace si¢ w panelu géornym do wnetrza sauny.

4. Panel sufitowy docisna¢ tak, aby doktadnie dopasowat si¢ do dolnej czesci sauny.

5. Upewnic sig¢, ze miedzy panelami nie znajduja si¢ zadne przewody.

Strona 7



(11) POLACZENIE PRZEWODOW
1. Otworzy¢ skrzynke przytaczeniows.
2. Poluzowa¢ $ruby i potaczy¢ przewody kolorami. Nastepnie dokreci¢ sruby i zamknaé skrzynke.
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(12) Montaz radia z odtwarzaczem CD
Radio po uprzednim umieszczeniu go w metalowej kieszeni, umie$ci¢ w otworze w przedniej czgsci sauny
tak ,aby si¢ nie przesuwalo.

1) Przewody polaczy¢ zgodnie z ponizszym rysunkiem.
2) Przy wyjmowaniu radia najpierw nalezy z obu stron wlozy¢ klucz i dopiero wyciagnac¢ caty sprzet.
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(13) PODLACZENIE RADIA I PANELU STEROWANIA
Wszystkie przewody znajduja si¢ w gornym panelu. Najpierw nalezy przymocowaé anteng.

Do panelu sterowania potaczy¢ odpowiednio do siebie pasujace kostki z przewodamil!
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gniazdo wtyczka

Panel sterowania zamocowac¢ wkretami, pamietajac, aby wezesniej podtaczy¢ do niego czujnik temperatury .

Upewni¢ si¢, aby czujnik temperatury nie stykat si¢ z drewnem .

Jonizator podtaczy¢ do pradu i zawiesi¢ w gornym lewym rogu kabiny.

Strona 11



(15) MONTAZ POLEK
Potki przymocowac po lewej i prawej stronie sauny.

(16) MONTAZ UCHWYTOW NA DRZWI

Montaz zewngtrznego uchwytu drzwi:

1. Uchwyt dopasowac¢ do dwadch otwordw po zewngtrznej czesci drzwi i przytrzymac.
2. Do otworow po wewnetrznej stronie drzwi wlozy¢ $ruby i przykreci¢ uchwyt.

(17) SAUNE GOTOWA DO UZYTKU USTAWIC W POBLIZU ZRODEA ZASILANIA.
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Schemat polaczen
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Parametry techniczne

Infrared Heater

- Zakres temperatury od 18°C do 75°C
- Srednia wilgotno$¢ powietrza < 85%

- Cis$nienie: ca. 700-1060 hPa

- Zasilanie : AC 220V +/- 10%, Czestotliwos¢ 50 +/- 1

- Sterowanie mikroprocesorem

Cyfrowy wyswietlacz temperatury
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Diagram obstugi ,,.DELUXE*:
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OBSLUGA PANELU STERUJACEGO

Temperature TEMPERATURY PRZYCISK +/ -

Time CZAS PRZYCISK+/ -
SET USTAWIENIE CZASU
POWER PRZYCISK WLACZ/WYLACZ
Temp Wyswietlacz temperatury

Time Wyswietlacz czasu

Power/Heat/Set KONTROLKI
@ SWIATLO WLACZ/WYLACZ

Tl."l'ﬂ,'.‘l'.' rature
@ USTAWIENIE SKALI TEMPERATURY

W STOPNIACH CELSIUS LUB FAHRENHEIT
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1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Aby wlaczy¢ saung nalezy wcisna¢ przycisk POWER. Zapali si¢ kontrolka zasilania POWER.
Uzywajac przycisku SET wlaczymy wszystkie funkcje w saunie. Temperatura automatycznie ustawiona
bedzie na 38 minut i na 40 °C.

Po nacisnieciu przycisku SWIATEO , $wiatlo w saunie wigczy si¢. Ponowne nacisnigcie przycisku
spowoduje wylaczenie §wiatla.

Chcac podwyzszy¢ temperature naciskamy przycisk +, obnizy¢ -. Aby zachowa¢ dany poziom tempe-
ratury nalezy wcisna¢ przycisk SET.

Aby ustawi¢ czas pracy sauny nalezy postugiwac si¢ przyciskami + i -, a nast¢pnie zatwierdzi¢ usta-
wiony czas przyciskiem SET.

Do wyboru sa dwie skale temperaturowe: Celsius i Fahrenheit. Skal¢ wybieramy naciskajac przycisk
Gdy te?;erature; ustawimy na 00 stopni, sauna przestaje grzac. .

Aby wylaczy¢ kabing nalezy wcisnaé przycisk POWER.

Radio z CD odtwarzaczem

Aby wlaczy¢ radio nalezy nacisna¢ przycisk <POWER> Nastepnie mozna wybra¢ kanat AM/FM. Krecac gatka

wybieramy stacj¢ radiowa, a naciskajac przycisk ST/MO przetaczamy na odbieranie stereo lub mono. Gatka
VOL ustawiamy glo$nos¢. Gatka BALANCE i TONE regulujemy jako$¢ dzwigku.
Aby wlaczy¢ odtwarzacz CD nalezy nacisnaé przycisk EJECT. Wlozy¢ ptyte i ponownie nacisnaé przycisk

EJECT.. Odtwarzacz zacznie dziata¢. Aby zakonczy¢ odtwarzanie nalezy nacisngé przycisk .

Wymiana promiennikia

UWAGA!!!: Najpierw nalezy odlaczy¢ kabing od Zrédia zasilania. Odkreci¢ drewniang obudowg- najpierw

gorna pokrywe, nastepnie zdja¢ obudowe ceramiczna. Kleszczami poluzowac i odkreci¢ nakretki mocujace ka-

ble .

Odtaczyc¢ kable zasilajace. Poluzowac rurke
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Wymontowa¢ rurke promiennika z gniazd.

Wstawi¢ nowa. Aby ja zamontowac nalezy wykona¢ powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

Zasady Kkorzystania i srodki bezpieczenstwa

Prosze¢ zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa zdrowia. W razie watpliwosci nalezy skon-
sultowac si¢ z lekarzem. W razie zawrotow glowy lub przegrzania natychmiast opusci¢ saung.

1. Optymalna temperatura korzystania z sauny to ok. 40-50 °C.
2. Saung nalezy wiaczy¢ 8-15 minut przed jej uzyciem, aby mogta si¢ rozgrzac.
3. Proces pocenia rozpocznie sie po 6-15 minutach od wejscia do sauny. Zaleca si¢ przebywaé w saunie nie
dhuzej niz 30 minut.
4. Po osiagni¢ciu odpowiedniej temperatury, termostat utrzymuje ja na takim samym poziomie.
5. Aby samemu regulowa¢ temperatur¢ mozna otworzy¢ drzwi lub otworzy¢ otwor w dachu sauny.
6. Otwarcie drzwi lub okienka w dachu nie wptywa na jako$¢ dzialania sauny.
7. Aby wyrownac ilo$§¢ wody w organizmie powinno si¢ pi¢ przed, w trakcie i po skorzystaniu z kabiny.
8. Do kabiny mozna wej$¢ po uprzednim uzyciu prysznica. Goracy prysznic wzmaga wydzielanie potu.
W przypadku kapieli przed uzyciem sauny nalezy doktadnie wytrze¢ si¢ r¢cznikiem do sucha, poniewaz woda
szkodzi drewnu. Po wyj$ciu z sauny wskazane jest umycie catego ciata.
9. Podczas korzystania z sauny nalezy korzysta¢ co najmniej z trzech r¢cznikoéw. Pierwszego do siedzenia, dru-
giego aby chroni¢ drewno na podtodze przed potem, a trzeciego do wycierania si¢ podczas pobytu w saunie.
10. Podczas korzystania z sauny masowac chore migsnie, aby przyspieszy¢ proces zdrowienia. .
11. Nie je$¢ co najmniej godzing przed korzystaniem z sauny. Najlepiej korzysta¢ z sauny na czczo.
12. Sauna wplywa na spokojny, lepszy sen. Dlatego warto jest korzysta¢ z sauny tuz przed snem.
13. Sauna wspomaga uktad immunologiczny i ostabia dzialanie wiruséw, dlatego mozna z niej korzystac¢ przy
pierwszych objawach przezigbienia czy grypy. Nalezy jednak skonsultowac si¢ z lekarzem.
14. Aby wzmocni¢ stawy i migénie nalezy siedzie¢ tak blisko elementéw grzewczych, jak to mozliwe.
15.Nie wychodzi¢ z sauny od razu. Pozosta¢ chwile przy otwartych drzwiach. Mycie ciata rozpocza¢ od cieptej
wody stopniowo obnizajac temperatur¢ strumienia wody.

16. Z sauny nie nalezy korzysta¢ zaraz po wyczerpujacej pracy lub treningu. Nalezy odczekac ok. 30 minut.
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17. Nie pozostawia¢ w saunie ubran ani recznikow.

18. Aby zapobiec oparzeniom i porazeniu pradem nie wolno jest uzywac¢ w saunie metalowych przedmiotow.

Nie dotykac zarowek. Jesli zajdzie konieczno$¢ wymiany zarowki nalezy wytaczy¢ §wiatlo, otworzy¢ saune,

poczekaé, az zardbwka wystygnie i dopiero ja wymienic.

19. Nie spryskiwa¢ woda elementow grzewczych, aby nie doprowadzi¢ do spigcia.

20. Nie zostawia¢ w kabinie zwierzat.

Przeciwwskazania :

Z sauny na podczerwien nie powinny korzysta¢ osoby:

1. Majace otwarte rany

Cierpigce na choroby oczu

2
3. Po silnych oparzeniach stonecznych
4

Zabronione jest korzystanie z sauny przez osoby starsze i ostabione, zwlaszcza chore, ponadto kobiety

w ciazy 1 mate dzieci. Dzieci w wieku powyzej 6 lat moga korzysta¢ z sauny pod nadzorem dorostych.

5. W przypadku choréb szczegdlnie zwigzanych z temperatura, w przypadku osob otytych, chorych na serce,

majacych klopoty z ci$nieniem, z krazeniem, chorych na cukrzyce przed skorzystaniem z sauny nalezy ko-

niecznie skonsultowac si¢ z lekarzem.

Nie umieszczac¢ zwierzat domowych w saunie.

7. Z sauny nie mozna korzysta¢ po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych, narkotykow, lekow. Moze to do-

prowadzi¢ do utraty przytomnosci.

Usterki i ich usuwanie :

Problem

Ewentualna przyczyna

Co robié

1. | Lampka sygnalizacyjna zasi-

lania nie §wieci si¢

Gniazdo nie dziala

Sprawdzi¢ zasilacz lub gniazdo lub wy-

mieni¢ na nowe.

Przepalit si¢ bezpiecznik

Wymieni¢

2. | Lampka sygnalizacyjna pra-

cy urzadzenia nie §wieci sie.

Odpowiednia lampka sygnalizacyj-

na jest uszkodzona.

Wymieni¢ odpowiedni pulpit sterowa-

nia.

Ptytka obwodu drukowanego lub jej

elementy sg uszkodzone.

Wymieni¢ ptytke obwodu drukowanego
dla odno$nych funkcji.

3. | Ogrzewacz na podczerwien
nie nagrzewa sie.

Ogrzewacz jest uszkodzony

Jego trwato$¢ bedzie stopniowo
malala w wyniku czestego uzywa-
nia.

Wymienié na nowy.

Bezpiecznik jest przepalony.

Wymieni¢ na nowy o takich samych

charakterystykach.

Brak potgczenia obwodow.

Sprawdzi¢ 1 prawidtowo podigczyé po-

nownie.

Nie dziala obwdd dla odnosnego

panelu sterowania lub akcesoriow.

Naprawié¢ lub wymienic.

4. | Nienormalna temperatura

wewnatrz sauny.

Problemy z ogrzewaczem.

Patrz punkt 3.

Zte nastawienie parametrow.

Zresetowac.

Nie dziata ptytka obwodu druko-

wanego dla sterowania temperaturg.

Naprawi¢ lub wymieni¢ panel sterowa-

nia.
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5. | Szczegdlny zapach z sauny.

Problemy z obwodem (uszkodzone
wyposazenie, zwarcie, btad systemu
sterowania) powoduja ,,spalenie”
si¢ niektoérych elementow i zespolu

sterowania elektrycznego.

1) odlgczy¢ zasilanie; sprawdzié
zasilanie i napigcie.

2) Znalez¢ elementy powodujace
problem.

3) Rozwigzaé problemy.

6. | Brak oswietlenia.

Zaréwka jest przepalona.

Wymieni¢ zarowke.

Luzne jest okablowanie zarowki.

Sprawdzi¢ ztgcze lub ponownie podia-

czy¢ okablowanie zarowki.

Zacze zardwki jest uszkodzone.

Wymienié.

Problemy z elektrycznym pulpitem

sterowania.

Naprawi¢ lub wymienic.

7. | Glosnik nie dziala.

Gtosnik jest uszkodzony.

Wymieni¢ glo$nik na nowy o tych sa-
mych charakterystykach.

Potaczenie elektryczne jest luzne.

Podlaczy¢ ponownie, podiaczy¢ prawi-
dlowo kabel gtos$nika.

Lampka sygnalizacyjna zasilania

dla CD nie §wieci sig.

Wiaczy¢ przetacznik w celu rozpoczecia
pracy.

CD jest uszkodzony.

Sprawdzi¢ bezpiecznik i przyciski ob-

stugowe; wymieni¢ na nowy.

Konserwacja

1. Czyszczenie

Oczysci¢ przednig plyte za pomocg wilgotnego recznika lub w razie potrzeby zmy¢ matg iloscig wody z dodat-

kiem mydta do rak. Czysci¢ pomieszczenie sauny wilgotnym, bawetnianym recznikiem. Wyciera¢ suchym, czy-

stym recznikiem. Nie uzywac do czyszczenia sauny benzyny, alkoholu lub silnych chemicznych §rodkéw czysz-

czacych. UWAGA! Jesli jakikolwiek §rodek chemiczny moze uszkodzi¢ drewno, uszkodzi on takze saung i po-

wloke zabezpieczajaca na drewnie.

Transport i magazynowanie.

1. Unika¢ narazania urzadzenia na dzialanie deszczu, $niegu lub silnych wstrzaséw podczas transportu.

2. Nie magazynowa¢ w wilgotnym $rodowisku.
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