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Zasady korzystania i sSrodki bezpieczenstwa

Prosze zapoznad sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa zdrowia. W razie watpliwosci nalezy skonsultowac
sie z lekarzem. W razie zawrotéw gtowy lub przegrzania natychmiast opuscic saune.

1. Optymalna temperatura korzystania z sauny to ok. 40-50 2C.

2. Saune nalezy wtaczy¢ 8-15 minut przed jej uzyciem, aby mogta sie rozgrzad.

3. Proces pocenia rozpocznie sie po 6-15 minutach od wejscia do sauny.

Zaleca sie przebywac w saunie nie dtuzej niz 30 minut.

4. Po osiggnieciu odpowiedniej temperatury, termostat utrzymuje jg na takim samym poziomie.

5. Aby samemu regulowac temperature mozna otworzy¢ drzwi lub otworzyé otwdr w dachu sauny.

6. Otwarcie drzwi lub okienka w dachu nie wptywa na jakos¢ dziatania sauny.

7. Aby wyréwnac ilos¢ wody w organizmie powinno sie pi¢ przed, w trakcie i po skorzystaniu z kabiny.

8. Do kabiny mozna wejs¢ po uprzednim uzyciu prysznica. Goracy prysznic wzmaga wydzielanie potu.

W przypadku kapieli przed uzyciem sauny nalezy doktadnie wytrze¢ sie recznikiem do sucha, poniewaz woda szkodzi
drewnu. Po wyjsciu z sauny wskazane jest umycie catego ciata.

9. Podczas korzystania z sauny nalezy korzystaé co najmniej z trzech recznikdw. Pierwszego do siedzenia, drugiego
aby chroni¢ drewno na podtodze przed potem, a trzeciego do wycierania sie podczas pobytu w saunie.

10. Podczas korzystania z sauny masowac chore miesnie, aby przyspieszyé proces zdrowienia. .

11. Nie jes¢ co najmniej godzine przed korzystaniem z sauny. Najlepiej korzysta¢ z sauny na czczo.

12. Sauna wptywa na spokojny, lepszy sen. Dlatego warto jest korzystac z sauny tuz przed snem.

13. Sauna wspomaga uktad immunologiczny i ostabia dziatanie wiruséw, dlatego mozna z niej korzystaé przy
pierwszych objawach przeziebienia czy grypy. Nalezy jednak skonsultowac sie z lekarzem.

14. Aby wzmocni¢ stawy i miesnie nalezy siedzieé tak blisko elementéw grzewczych, jak to mozliwe.

15.Nie wychodzié z sauny od razu. Pozostac chwile przy otwartych drzwiach. Mycie ciata rozpocza¢ od cieptej wody
stopniowo obnizajgc temperature strumienia wody.

16. Z sauny nie nalezy korzystac zaraz po wyczerpujacej pracy lub treningu. Nalezy odczekaé ok. 30 minut.

17. Nie pozostawiaé w saunie ubran ani recznikéw.

18. Aby zapobiec oparzeniom i porazeniu pragdem nie wolno jest uzywac¢ w saunie metalowych przedmiotéw. Nie
dotykac zaréwek. Jesli zajdzie konieczno$¢ wymiany zaréwki nalezy wytgczy¢ swiatto, otworzy¢ saune, poczekac, az
zarowka wystygnie i dopiero jg wymienic.

19. Nie spryskiwa¢ wodg elementdw grzewczych, aby nie doprowadzi¢ do spiecia.

20. Nie zostawia¢ w kabinie zwierzat.
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Powody, dla ktorych nie powinienes korzystac z kabiny:

1. Jesli masz otwarte rany.

2. Jesli masz chorobe oczu.

3. Jesdli masz powazne oparzenia stoneczne.

4. Zabronione jest korzystanie z niego osobom chorym, kobietom w cigzy i matym dzieciom.

Dzieci powyzej 6. roku zycia mogg korzysta¢ z sauny pod opiekg osoby dorostej.

5. Jesli masz jakgkolwiek chorobe, zwtaszcza zwigzang z upatami, jesli masz otytosc¢, chorobe serca, niskie lub
wysokie cisnienie krwi, problemy z krgzeniem lub cukrzyce, powinienes zasiegng¢ porady lekarza.

6. Nie korzystaj z sauny bedgc pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekéw, poniewaz moze to prowadzi¢ do
utraty przytomnosci.

Transport i przechowywanie

1. Nie narazaj kabiny na deszcz, $nieg lub gwattowne kolizje podczas transportu.
2. Nie przechowuj ich w wilgotnym srodowisku (powstawanie plesni).

INSTALACJA ELEKTRYCZNA:

Podigczenie elektryczne moze wykonac tylko oficjalnie licencjonowana firma elektroinstalacyjna.

Nalezy scisle przestrzegac¢ przepiséw instalacyjnych lokalnego zaktadu energetycznego oraz przepiséw DIN 57100
lub OVE, VDE 0100 cze$é 701. Linia zasilajgca (kabel w ostonie HO5VV-f3G2,5 YMM-J 3x2,5mm? do 3500 W) musi
by¢ poprowadzona przez wytgcznik roznicowoprgdowy (co najmniej 25 A 230/400 V ~ prad wyzwalajgcy | = 0,03 A)
oraz z wylgcznika IN = 16 A lub 25 A typu U (w Austrii: IN =13 Allub 16 A typu C).

Obwad ten musi by¢ réwniez mozliwy do wylgczenia za pomocg wytgcznika wielobiegunowego o szerokosci
rozwarcia stykow co najmniej 3 mm. (Musi znajdowac sie w strefie ochronnej 3) linia wyréwnania potencjatow (co
najmniej 4 mm? miedz) musi by¢ podtgczona do przewidzianych punktow.

Schemat obwodu w zatgczeniu.

W przypadku wigkszego catkowitego obcigzenia przytgczeniowego, np. kombinacja podczerwieni/sauny - podane
ustugi nalezy obliczy¢ wedtug wartosci!

Uwaga

Kabiny na podczerwien potrzebujg okoto 45 minut by doj$¢ do okoto 50°C.
Informacje te moga sie zmienia¢ w zaleznosci od temperatury otoczenia.

® —p
® —udp
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Warunki gwarancji:

Okres gwarancji trwa przez ustawowo przewidziany okres od daty zakupu.
Musi to by¢ poparte paragonem lub pokwitowaniem ptatnoéci - nazwa sprzedawcy i data sprzedazy.

Obstuga klienta dla obszaru sprzedazy Austria:

Tylko zamowienia obstugi klienta zgtaszane na pismie, takie jak B. dla stawek gwarancyjnych zrealizowanych
lub zaakceptowanych, jesli w dziale obstugi klienta dostepny jest pisemny raport z weryfikowalnym dowodem
zakupu (paragon, ...).

Gwarancja dotyczy napraw i wymiany elementdéw urzgdzenia, ktére muszg by¢ uznane przez SANOTECHNIK.
Opfate interwencyjng ponosi klient, ktéry wysytany jest bezposrednio do

Obstuga klienta jest ptatna. Nie dotyczy to jednak kosztéw instalacji i usuniecia, jak rowniez wszystkich innych
kosztow nastepczych, sg one wytgczone. Odgtosy pracy nie uzasadniajg reklamacji. Wadliwe czesci sg
wytgczone z gwaranciji,

ktérych wady mogg wynika¢ z zaniedbania, niewtasciwego uzytkowania, zuzycia zwigzanego z uzytkowaniem,
wadliwej instalacji, konserwaciji przez nieupowazniony personel, uszkodzen transportowych, takich jak B.
bezpieczniki,

elementy dekoracyjne itp. W przypadku nieprzestrzegania instrukcji obstugi producent odrzuca wszelkg
bezposrednig lub posrednig odpowiedzialnos¢ za obrazenia ciata lub uszkodzenia mienia. Poprzez uszkodzenia
posrednie, m.in. B. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody nastepcze spowodowane
niewystarczajgcym uzytkowaniem lub ewentualnym usunieciem. W przypadku napraw po uptywie okresu
gwarancyjnego, wymienione czesci, koszty robocizny i podrézy zostang zafakturowane zgodnie z
obowigzujgcymi stawkami. Aktualne stawki wydatkdw mozna uzyskac¢ w dziale obstugi klienta.

Drewno to produkt naturalny.

Drewno jest popularnym materiatem budowlanym i charakteryzuje sie duzg wytrzymatoscia, lekkosciag i
wszechstronng obrabialnoscig. Poniewaz drewno jest produktem naturalnym, w praktyce pomimo starannego
doboru materiatéw i najnowoczesniejszych technik produkcji nie mozna wptywac na wiasciwosci tego materiatu.
(Jakos¢ struktury lub powierzchni drewna) Na to nie mozna narzekac! Przy produkcji, pakowaniu i transporcie
przyktadamy najwyzszg starannosc.

Poniewaz gatunki drewna choina, cedr i bambus sg szczegdlnie migkkim drewnem, skargi dotyczace punktow
nacisku lub nieznacznych zadrapan sg ograniczone.

Konserwacja

Czyszczenie: Wyczys¢ zewnetrzng czes¢ kabiny wilgotng szmatka lub w razie potrzeby niewielkg iloscig
mydta i cieptej wody. Wyczys$¢ wnetrze wilgotng bawetniang szmatka, wysusz czysta, suchg
szmatkg. Nie uzywaj w kabinie benzyny, alkoholu ani silnych srodkéw czyszczacych.

UWAGA: Kazda uzyta substancja chemiczna, ktéra uszkadza drewno, uszkadza rowniez kabine i niszczy
& warstwe ochronng natozong na drewno.
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Opakowanie

Kabina spakowana jest w dwéch kartonach:

ZawartoSc kartonu A Zawarto$c kartonu B

1. Podioga 1. Panel czotowy

2. Dach 2. Sciana lewa

3. Siedzisko tawki 3. Sciana prawa Panel czotowy
4. Panel grzewczy fawki 4. Panel tylny

Panel tylny

5. Opakowanie z osprzetem

Siedzisko

Dach

Sciana lewa Sciana prawa

— — Panel grzewczy tawki
Podtoga
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Informacje dotyczace instalaciji

1. Nie podtacza¢ zadnych innych urzadzeh do tego samego gniazda zasilania co sauna.

2. Saune instalowac na idealnie ptaskim podiozu

3. Saune ustawi¢ w suchym i zadaszonym pomieszczeniu.

4. Zewnetrzng czes¢ sauny chroni¢ przed dziataniem wody.

5. W poblizu sauny nie przechowywac przedmiotéw fatwopalnych ani substancji chemicznych.

Instrukcja montazu

Do montazu sauny na podczerwien potrzebne sg 2 osoby. Przed przystgpieniem do montazu prosimy o
doktadne i doktadne zapoznanie sie z instrukcjg obstugi i montazu.
W przypadku trudnosci podczas montazu lub jakichkolwiek pytan prosimy o kontakt ze sprzedawcag.

Kolejnos¢ - prosta zasada wtyczki:

1. LOKALIZACJA KABINY

Wybierajgc lokalizacje kabiny, nalezy wzig¢ pod uwage:

1. Gtéwny przewdd zasilajgcy powinien by¢ fatwo dostepny.
2. Dolna powierzchnia powinna by¢ sucha i réwna.

2. UMIESZCZENIE PANELU PODLOGOWEGO

Podczas montazu panelu podtogowego upewnij sie, ze naklejka ,FRONT” wskazuje kierunek, w ktérym bedzie
pbzniej wskazywana kabina (kierunek wejscia).

3. POLACZENIE TYLNEGO PANELU Z PLYTA PODLOGOWA

Umiesc tylny panel w odpowiednich rowkach w panelu dolnym.

Zwro¢ uwage, ze tylny panel nie ma naturalnej stabilnosci, dopdki panele boczne nie zostaty jeszcze
zainstalowane.
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4. MONTAZ PANELI BOCZNYCH

Potacz panele boczne z tylnym panelem $ciennym i dolnym panelem, wsuwajac je w bruzdy

Zatdz panel podtogowy, a nastepnie mocno potgcz ze sobg czesci.

Kazdy panel boczny ma biate oznaczenie, aby okreslié, do ktérej strony nalezy przymocowad dany panel.
Podobnie panel z napisem

Zamontuj ,PRAWY PANEL” po prawej stronie sauny patrzac na kabine od przodu.

5. MONTAZ PANELU OGRZEWANIA NOG
Przesun panel(e) grzejny(e) po pionowych drewnianych szynach. Podgrzewacz nozny nalezy ustawic¢ w taki
sposdb, aby naklejka ,, TOP” byta skierowana do goéry, a powierzchnia grzewcza skierowana na zewnatrz.

6. PODLACZ WTYCZKI
W16z wtyczki do siebie.
Upewnij sie, ze ztgcze jest bezpieczne i chronione od zewnatrz.

7. MONTAZ PANELU SIEDZISKA
Przesun panel siedziska wzdtuz poziomych drewnianych szyn. Upewnij sig, ze naklejka ,BACK” jest skierowana
tytem do tylnego panelu, a gtadkie i wykoriczone boki panelu siedzenia sg skierowane do gdéry i do przodu.
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8. MONTAZ DREWNIANEJ KRATKI OCHRONNEJ

Wstaw drewniang ostone i przykre¢ ja z kazdej strony.

9. MONTAZ PANELU PRZEDNIEGO

Umies¢ panel przedni w miejscu przyklejenia naklejki ,FRONT”.
Zamocuj je za pomocg dotgczonych w tym celu klipsow!

10. MONTAZ PANELU GORNEGO
1. Otworzy¢ ruchome drzwiczki na gérnym panelu.

2. Panel sufitowy umiesci¢ na wczesniej zamontowanych panelach ( bocznych i tylnym), tak aby przewody
znajdowaty sie w przednim lewym rogu, z prawej strony nad sprzetem stereo.

3. Przewody przetozy¢ przez otwory znajdujgce sie w panelu gérnym do wnetrza sauny.

4. Panel sufitowy docisngc tak, aby doktadnie dopasowat sie do dolnej czesci sauny.

5. Upewnic sie, ze miedzy panelami nie znajdujg sie zadne przewody.
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11. POLACZENIA ELEKTRYCZNE

12. MONTAZ POLEK (OPTIONAL / jezeli sa w zestawie)
Przymocuj pétke do lewej i prawej przedniej strony sauny za pomocg srub. (Kiedy jestes w saunie.)

13. MONTAZ KLAMKI DRZWI

Zamontuj klamki wewnetrzne i zewnetrzne.
1. Zamontuj uchwyty strong z otworem skierowang do wewnatrz.
2. W6z wkrety do otworow po wewnetrznej stronie drzwi i mocno je dokrec.

TERAZ PODLACZ KABEL ZASILAJACY DO ODPOWIEDNIEGO GNIAZDA!
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Obstuga panelu sterujgcego

Displ
ey Display

Zeit / Lautstark
eit / Lautstarke Temperatur / Musik

Heizung Licht AuRen
+ /- Taste
POWER Taste
Zeit / Lautstérke Einstellung Farblicht
USB Anschluss EIN / AUS

Nacisnij przycisk ON / OFF, aby wtgczy¢ kabine. Zaswieci sie lampka obok wskaznika stanu zasilania.
Teraz nacisnij podczas wybierania czasu « lub v by zmieni¢ czas. W kazdej chwili mozesz to zmieni¢ ponownie.

Aby zmieni¢ temperature, naci$nij a lub « przycisk. (Ustawienie maksymalne 60°).

Nacisnij przycisk LIGHT, aby wigczy¢ lub wytgczyé swiatto na zewnatrz.
Gdy nadejdzie godzina 00, kabina automatycznie przestaje sie grza¢. Mozesz jednak ustawi¢ czas ponownie.
Aby anulowac proces lub wytgczy¢ kabine, nacisnij przycisk ON / OFF. Kabina wytgcza sie catkowicie.

Aby skorzystaé z funkcji USB / MP3, wtdz pamie¢ USB i nacisnij przycisk Mp3.
Aby skorzystac z funkgji radia, nacisnij przycisk FM.
Koloroterapia = kolor mozna zmieni¢, naciskajac klawisz.

Schemat
Tside Fad f —‘ﬂﬂ
]
1 —— e Power Box f —|]<I
f Spaskar
Cunade Pad i ! .* : ++
| ||—|_|—|_|I‘ !JTI_H
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Wymiana promiennika ceramicznego

Catkowicie wytaczy¢ kabine lub wyciagnagé¢ wtyczke zasilania, aby byta odtgczona od obwodu elektrycznego.
Odkrec¢ drewniang kratke ochronng. Najpierw odkreé gorng biatg nakretke, a nastepnie zdejmij ceramiczng ostone.
Poluzuj rurke za pomocg szczypiec (patrz rysunek), aby mozna byto usungé¢ nakretki i przektadki.

Nastepnie wyjmij biate ztgcze wtykowe (kabel zasilajgcy) po obu stronach. Poluzuj rurke. Teraz wyjmij rurke z

jednej, a potem z drugiej strony. Wi6z nowg rurke. Aby ponownie ztozy¢ rurke, wykonaj te same czynnosci, co
poprzednio, ale w odwrotnej kolejnosci.

Wymiana bezpiecznika
Catkowicie wytaczy¢ kabine lub wyciggna¢ wtyczke zasilania, aby byta odtgczona od obwodu elektrycznego.
Bezpiecznik znajdziesz na panelu sufitowym. W tym celu otwdrz pokrywe lub, jesli to konieczne, odkre¢ drewniang

pokrywe, aby uzyska¢ dostep do bezpiecznika. Wyciggnij wktadke bezpiecznikowy. Wymien bezpiecznik na nowy. Wtdz
ponownie wktadke bezpiecznikowg i zamknij pokrywe.

Wymiana lampy oswietlenia

Catkowicie wylgczy¢ kabine lub wyciggnaé wtyczke zasilania, aby byta odtgczona od obwodu elektrycznego.

Wyciggnij kompletng wktadke swietlng z sufitu. Wyjmij kabel i wspornik z lampy. Teraz wymien lampe. Ponownie
zamocuj wspornik i podtgcz kabel.

Zainstaluj ponownie catg lampe na suficie.
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Czesto Zadawane Pytania

1. Sterowanie cyfrowe nie dziata.
a) Lampka zasilania nie Swieci.
b) Przepalony bezpiecznik lub niepodtgczony przewdd zasilajgcy.
c) Wymien bezpiecznik lub podtacz przewdd zasilajgcy do gniazdka.

2. Swiatto nie dziata.
a) Zardwka jest zepsuta.
Zmien zaréwke. Uzywaj zaréwek 12V 10W.
b) Zardwka i obudowa sg luzne
Wyjmij zaréwke i ponownie zatéz obudowe. Nastepnie ponownie podtagcz zarowke.
c) Bezpiecznik jest zepsuty.
Wymien stary bezpiecznik na nowy.

3. Ogrzewanie nie dziata.
a) Nagrzewa sie tylko czes¢ grzejnika.
1) Grzatka jest zepsuta. Wymien go na nowy.
2) Czes¢ grzatki nie jest prawidtowo podtaczona. Potacz kazdy element poprawnie.
b) Cata kabina nie nagrzewa sie
1) Przekaznik jest uszkodzony. Wymien go na nowy.
2) Jednostka sterujgca jest uszkodzona. Wymien go na nowy.
3) Wtyczka nie jest prawidtowo wtozona do gniazdka.
Odtacz go, a nastepnie ponownie podtgcz do gniazdka.

4. Komunikat o btedzie C4, C6, L3, C...

Gdy na wyswietlaczu pojawi sie: C4 lub C6 lub L3 lub inny komunikat od C .. pojawia sie. wtedy jednostka
sterujgca (wyswietlacz LED) jest uszkodzona i musi zosta¢ wymieniona.

5. Komunikat o btedzie - lub 85

Jesli wyswietlacz pokazuje: - lub 85, czujnik temperatury jest uszkodzony i nalezy go wymienic.
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