
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Instrukcja  
montażu i obsługi 

Sauna na podczerwień: 
J11150 



WSTĘP 

Szanowny Kliencie, 

Gratulujemy i dziękujemy za zakup naszej kabiny na podczerwień.  

Jesteśmy pewni, że w nadchodzących latach nadal będą Państwo korzystać z wielu zalet kabiny na 

podczerwień. Przed pierwszym użyciem kabiny na podczerwień prosimy o uważne przeczytanie niniejszej 

instrukcji. Zalecamy zachowanie niniejszej instrukcji, aby móc ją okresowo przeglądać i korzystać  

z niej w przyszłości. 

Informacje techniczne, ilustracje i wymiary zawarte w niniejszej instrukcji nie są wiążące.  

Na tej podstawie można wysuwać roszczenia.  

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania udoskonaleń bez zmiany niniejszej instrukcji. 

Od tysięcy lat ciepło jest stosowane w celu poprawy samopoczucia i łagodzenia problemów układu mięśniowo-

szkieletowego. 

Odkryj relaksujący i regenerujący wpływ przyjemnego ciepła na ciało, umysł i duszę. Przyjemne ciepło 

promieni podczerwonych pobudza krążenie krwi i przyspiesza metabolizm, rozluźnia napięcie mięśni,  

a ostatecznie wzmacnia się cały układ odpornościowy. 

 



• •• OGÓLNE DANE TECHNICZNE 

1. Funkcje kontrolowane przez mikroprocesor 

2. Temperatura regulowana od 30°C do 65°C 

3. Regulowany czas przebywania w zakresie od 1 do 99 minut 

4. Cyfrowy czujnik temperatury 

5. Miękki przycisk dotykowy 

6. Długotrwały promiennik podczerwieni 

••• Informacje o opakowaniu i poszczególnych panelach. 

PROSZĘ SPRAWDZIĆ CZY OPAKOWANIA MAJĄ TEN SAM NUMER „No.“. 
NA PRZYKŁAD: „NR. 001 1 of 3“ PASUJE Z „NR. 001 2 of 3“ PASUJE Z „NR. 001 3 of 
3“ NA OPAKOWANIU TEKTUROWYM. WTEDY MOŻESZ ZŁOŻYĆ ZESTAW. 

  

UWAGA: Prosimy nie mieszać opakowań (nie mieszać części pochodzących z różnych 
numerów opakowań). 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Poniżej znajdziesz zdjęcia poszczególnych paneli dla modelu dwuosobowego. Inne modele mogą się różnić. 

Panel przedni Płyta bazowa 

Dach Panel tylny 

Panel boczny 

lewy prawy 

Panel ławkowy Panel ogrzewania 
ławkowego 



 

1. INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

1.1 OSTRZEŻENIE 
(1) Sauna musi być zainstalowana w pomieszczeniu zamkniętym, w suchym miejscu. 

(2) Pieców do sauny nie wolno polewać wodą. 

(3) Nie należy kąpać się w saunie ani polewać jej wodą. 

(4) Nie przykrywać piecy i promienników ręcznikami ani ubraniami, aby uniknąć przegrzania i pożaru. 

(5) Nie dotykaj piecy i promienników w trakcie i krótko po użyciu, istnieje ryzyko poparzenia gorącymi 

częściami. 

(6) Instalację i naprawę powinien wykonywać wykwalifikowany elektryk. 

(7) Saunę należy wyłączyć na 30 minut po 2 godzinach użytkowania i zrobić sobie przerwę. 

1.2 UWAGA 
(1) Przed skorzystaniem z kabiny na podczerwień należy skonsultować się z lekarzem, jeśli cierpisz na chorobę 

lub masz inne problemy zdrowotne, zwłaszcza choroby serca lub zaburzenia krążenia, lub jeśli przyjmujesz 

leki. 

(2) Kobietom w ciąży i małym dzieciom zabrania się wstępu do sauny. 

(3) Dzieci w wieku 6 lat i starsze mogą korzystać z sauny wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłe. 

(4) Jeśli podczas korzystania z kabiny na podczerwień poczujesz się źle, natychmiast przerwij korzystanie z 

niej i skontaktuj się z lekarzem. 

2. DANE TECHNICZNE 

Model J11150 

Materiał Jodła kanadyjska (hemlock) 

Długość 1500 mm 
Szerokość 1500 mm 
Wysokość 1950 mm 

Zasilanie 230V, 50HZ 
Ogrzewanie Ogólna moc 2550W 
 Ogrzewanie pełnospektralne 2 x 400W 

1 x 500W 
 Promienniki węglowe 1 x 330W 

2 x 280W 
1 x 125W 
3 x 80W   
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3. LISTA CZĘŚCI 

   

No. NAZWA ILOŚĆ 

1 Lewa tylna ściana 1 
2 Prawa tylna ściana 1 
3 Panel sufitowy 1 

4 Płyta bazowa 1 
5 Duże przeszklenia 2 
6 Szklane drzwi 1 

7 Oparcie + zagłówek 1 
8 Ławka 1 
9 Płyta wspierająca ławkę 1 
10 Prawy podłokietnik 1 
11a Lewy panel środkowego podłokietnika 1 
11b Prawy panel środkowego podłokietnika 1 
11c Przednia część podłokietnika 1 
11d Górna płyta środkowego podłokietnika 1 
12 Lewy brzeg 1 

13 Lewa płyta podporowa 1 
14 Oparcie lewe 1   



 

15 Klamka drzwi 1 
16 Zawias 2 
17 Pokrycie dachu 1 
18 

Uszczelka                    

1 

19 

Wkręt dekoracyjny       

12 

20 
Wkręt M3,5*40             

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) Połóż płytę bazową na podłodze.  
 
(2) Umieść lewy tylny panel na płycie 
bazowej e.

4. INSTRUKCJA MONTAŻU 

4.1 MIEJSCE INSTALACJI 
(1) Płaska i solidna podłoga wewnątrz, 

(2) Suche i odporne na wilgoć, 

(3) Zasilanie 230 V z przewodem uziemiającym. 

4.2 ETAPY MONTAŻU 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(3) Umieść prawy tylny panel na płycie bazowej i prawidłowo połącz tylne panele za pomocą

zewnętrznych klamer.. 

(4) Przymocuj lewą dużą szybę do płyty podstawy za pomocą zestawu śrub ozdobnych. 

Upewnij się, że szyba znajduje się blisko przedniego narożnika, aby uniknąć szczelin!!! 

(5) Zamontuj prawą dużą szybę do płyty bazowej za 

pomocą zestawu ozdobnych śrub 

(6) Umieść panel sufitowy na 

zamontowanych panelach i przykręć duże 

szyby do panelu sufitowego za pomocą 

dekoracyjnych zestawów śrub 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(11) Nałóż przednią płytę środkowego podłokietnika na 

zamontowane płyty podłokietnika i dobrze je połącz, a 

następnie przykręć lewą/prawą płytę podłokietnika do 

przedniej płyty środkowego podłokietnika za pomocą 

śrub M3,5*40. 

 

 

 

(12) Umieść płytę podporową pomiędzy 

podłokietnikami, przykręć ją do listew i 

podłącz wtyczkę grzewczą płyty 

podporowej.

(7) Podłącz wtyczkę promiennika węglowego, 

przykręć prawy podłokietnik do prawej tylnej ściany. 

(8) Przykręć lewą płytę środkowego podłokietnika 

obok listwy na lewej tylnej ścianie i włóż 

wtyczki promiennika węglowego 

(9) Przykręć prawą płytę środkowego 

podłokietnika obok listwy na lewej tylnej ścianie i 

włóż zaślepki promiennika węglowego. 

(10) Umieść górną płytę środkowego 

podłokietnika na zamontowanych płytach 

środkowego podłokietnika.. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(13) Połóż oparcie i zagłówek na listwach 

podłokietnika i podłącz wtyczkę podgrzewania 

oparcia. 

(14) Ustaw ławkę i podłącz wtyczkę podgrzewania 

siedziska. Połącz ławkę z oparciem i zamocuj je 

śrubami M3.5*40. 

(15) Przykręć lewą płytę nośną do podłogi i 

lewego tylnego panelu za pomocą śrub M3,5*40. 

(16) Przykręć lewą ławkę do listew 

(17) Zamontuj lewe oparcie. Śruby M3.5*40 na 

lewym tylnym panelu. 

(18) Przykręć zawiasy do wstępnie przygotowanych 

otworów na śruby w płycie sufitowej i podłodze, 

a następnie zamontuj drzwi szklane do 

zainstalowanych zawiasów. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(19) Zamontuj klamkę drzwi 

4.3 POŁĄCZENIA KABLOWE 
Wszystkie przewody znajdują się na panelu sufitowym: 

(1) Połącz złącze przewodów grzewczych i 

upewnij się, że przewody nie są uwięzione 

pomiędzy panelami sufitowymi i innymi 

panelami.. 

(2) Połącz złącze kabla sterującego. 

(3) Połącz złącze czujnika temperatury. (4) Włóż wtyczkę kabla antenowego 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

4.4 ZAMONTUJ OSŁONĘ PRZECIWPYŁOWĄ 

Przymocuj osłonę przeciwpyłową do dachu za pomocą wkrętów 



 

5. INSTRUKCJA OBSŁUGI 

  

5.1 DWA EKRANY WYŚWIETLAJĄCE: 
(1) Ekran lewy: Temperatura w czasie rzeczywistym 

(2) Ekran prawy: Pozostały czas seansu 

  

5.2 CZTERY WSKAŹNIKI LED: 
(1) Wskaźnik zasilania: Włączony 

(2) Wskaźnik ciepła: ogrzewanie sauny 

(3) Wskaźnik F: stopnie Fahrenheita 

(4) Wskaźnik C: stopnie Celsjusza 

5.3 PRZYCISKI FUNKCYJNE: 

(1) WŁĄCZNIK : włączanie/wyłączanie sauny, 

(2) OŚWIETLENIE : oświetlenie wewnętrzne/zewnętrzne: 

- Naciśnij, aby włączyć światło wewnętrzne. 

- Następnie naciśnij, aby wyłączyć światło wewnętrzne i włączyć światło zewnętrzne. 

- Następnie naciśnij, aby włączyć oświetlenie wewnętrzne/zewnętrzne. 

- Następnie naciśnij, aby wyłączyć oświetlenie wewnętrzne/zewnętrzne. 



 

(3) KOLOROTERAPIA : 

- Naciśnij, aby włączyć/wyłączyć światło kolorowe. 

- Gdy światło kolorowe jest włączone, naciśnij przycisk „Światło kolorowe” na 2 sekundy. Na ekranie 

wyświetlacza temperatury pojawi się „LX” (X dla cyfr 1-9). 

- Następnie naciśnij klawisz ponownie, aby zmienić kolor i status światła. 

(4) TEMPERATURA    oraz :: 

- Naciśnij klawisz  lub  aby zwiększyć lub zmniejszyć temperaturę o 1 stopień. Przytrzymaj 

klawisz, aby dokonać szybkiej regulacji. 

- Naciśnij jednocześnie klawisz  oraz  aby zmienić ze stopni Fahrenheita na stopnie Celsjusza. 

(5) CZAS  oraz : 

- Naciśnij klawisz   lub  aby zwiększyć lub zmniejszyć czas o 1 minutę. Przytrzymaj klawisz, 
aby dokonać szybkiej regulacji.. 

- W trybie MODE (MULTIMEDIÓW) naciśnij przyciski  oraz  aby dostosować głośność. 

(6) TRYB MODE (MULTIMEDIÓW) : 
Naciśnij, aby wybrać tryb radia, Bluetooth i USB. 

Nazwa urządzenia Bluetooth to BT301 

(7) ODTWÓRZ/PAUZA :: 
- W trybie radia: Naciśnij przycisk przez 3 sekundy, aby automatycznie wyszukać i zapisać stacje 

radiowe. 

- Po zakończeniu wyszukiwania naciśnij ten przycisk, aby przejść do następnego kanału. 

- W trybie Bluetooth/USB: Naciśnij ten przycisk, aby przejść do następnego utworu. 

(8) WYCISZENIE : 
- W trybie FM: Naciśnij ten przycisk, aby wyciszyć. 

- W trybie Bluetooth i USB: Naciśnij, aby wstrzymać.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6. NAJCZĘŚCIEJ ZADAWANE PYTANIA 

PS: Przed wykonaniem tej czynności upewnij się, że wyłączyłeś zasilanie. 
Jeśli przewód zasilający jest uszkodzony, musi zostać wymieniony przez producenta, 
jego przedstawiciela serwisowego lub podobnie wykwalifikowaną osobę, aby uniknąć 
zagrożenia. 

1. Panel sterowania nie działa 
Podłącz ponownie kable panelu sterowania 
2. Kontrolka zasilania nie świeci się 
Ponownie naciśnij zabezpieczenie nadprądowe w następujący sposób: 

Wtyczka zasilania Bezpiecznik 
Przełącznik 

zasilania 

Jonizator 

Sensor 
temperatury 

Antena Głośniki Light 

Diagram podłączeń 

3. Nie działa lampka  
- Sprawdź przewód do oświetlenia i podłącz go ponownie. 

- Aby zmienić źródło światła, należy pociągnąć oprawkę i odłączyć przewód. 

Wymień źródło światła na nowe i podłącz przewód. 

Panel 
sterowania STEROWNIK 

Promieniki 
podczerwieni 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Problem Objaśnienie Rozwiązanie 

1 

Część promienników 

grzewczego się nagrzewa. 

Uszkodzone promienniki Wymień promienniki na 

nowe. 

Wtyczka promiennika nie jest 

prawidłowo podłączona lub jest 

uszkodzona. 

Połącz złącze mocno. 

2 

Cała sauna nie nagrzewa się. Złącze kabla panelu sterowania jest 

luźne. 

Podłącz ponownie złącza 

panelu sterowania 

prawidłowo. 

Panel sterowania jest uszkodzony. Wymień panel sterowania na 
nowy. 

Sterownik jest uszkodzony. Wymień sterownik na nowy. 

3 

Ogrzewanie ławki nie grzeje. Przewód grzejnika ławkowego nie 

jest mocno podłączony do gniazda z 

tyłu 

Popraw podłączenie. 

 

4. Promienniki nie działają 

7. KONSERWACJA 

1. Czyszczenie 
(1) Wyczyść kabinę wilgotną bawełnianą ściereczką i osusz ją czystym i suchym ręcznikiem. 

(2) Wyczyść szybę środkiem do czyszczenia okien i miękką ściereczką. 

(3) Nie wylewaj wody na panel sterowania i nie czyść go wilgotną szmatką. 

(4) Do czyszczenia kabiny nie należy używać chemicznych środków czyszczących. 

(5) Dokręcaj śruby ławki co trzy miesiące, aby zapobiec ich poluzowaniu lub spadnięciu. 

2. Transport i przechowywanie 
1. Unikaj deszczu, śniegu i kolizji podczas transportu. 

2. Nie przechowuj pudełek w wilgotnym miejscu. 


