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Wazne instrukcje dotyczqce bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ | ZASTOSUJ SIE DO WSZYSTKICH INSTRUKCJI
Transport i przechowywanie

1. Nie narazaj kabiny na deszcz, $nieg lub silny wiatr podczas transportu kolizja.
2. Nie przechowuj kabiny w wilgotnym srodowisku (mozliwos¢ powstawania formy ).

Instalacja elektryczna
Podtaczenie elektryczne moze wykonac tylko uprawniony elektryk. Nalezy scisle przestrzegac

lokalnych przepiséw i decyzji. Schemat potaczen jest w instrukcji.

Powody, dla ktérych nie powinienes korzystac¢ z kabiny na podczerwien:
1. Jesli masz otwarte rany.

2. Jesli masz jakgkolwiek chorobe oczu.

3. Jesli masz powazne oparzenia stfoneczne.

4. Zabrania sie korzystania z atrakcji osobom chorym, kobietom w cigzy oraz matym dzieciom.
Dzieci starsze niz 6 lat moga korzystac z kabiny na podczerwiert w towarzystwie osoby
doroste;j.

5. Osoby w podesztym wieku i osoby z chorobami przewlektymi powinny korzysta¢ z kabiny na
podczerwien dopiero po uprzedniej konsultacji z lekarzem osobistym.

6. W miare mozliwosci nie korzystaj z kabiny na podczerwien, jedli jestes pod wptywem
alkoholu, narkotykow lub lekéw powoduje utrate przytomnosci.

Drewno to materiat naturalny

Drewno jest popularnym materiatem gtéwnie ze wzgledu na swojg duza wytrzymatosé, jest lekkie i
umozliwia wszechstronng obrébke. Biorgc pod uwage fakt, ze drewno jest produktem naturalnym, mimo
starannej selekcji i zaawansowanej technologii produkcji, w praktyce moga pojawic sie drobne nieréwnosci
(rysy, wgniecenia, nierowna struktura drewna itp.), ktére nie podlegajg reklamaciji.

Gatunki drewna takie jak modrzew kanadyjski (hemlock), cedr i bambus sg drewnem bardzo miekkim, w

zwigzku z czym reklamacje z tytutu drobnych nieprawidtowosci sg uzasadnione tylko warunkowo.



Wstep

Dziekujemy za zakup naszego produktu i Zyczymy powodzenia na nowej drodze ku lepszemu zdrowiu.
Tysigce uzytkownikéw kazdego dnia korzysta z zalet kabiny na podczerwien. Staramy sie dostarcza¢

produkty do pielegnacji premium w zaciszu Twojego domu w przystepnych cenach.

Zalety

Caty wzrost zalezy od S$wiatfa stonecznego, jednak 40% promieni stonecznych UV i promieni
wysokoenergetycznych jest szkodliwych dla organizmu ludzkiego. Pozostate 60% energii stonecznej, na

ktorg sktadaja sie promienie podczerwone, jest dla nas przydatne.

Nasza kabina na podczerwiert wykorzystuje te niewidzialne promienie podczerwone (5,6-15 um) do
zwiekszenia rezonansu tkanek komdrkowych, przyspieszenia przeptywu krwi i poprawy funkcji
narzadow. Terapia Swiattem podczerwonym staje sie coraz bardziej popularna i akceptowana przez

lekarzy. Rosngaca liczba badan wspiera nauke stojacg za tg ekscytujgcg nowa technologia.

Udowodniono, ze korzystanie z kabiny na podczerwien zwieksza przeptyw krwi do tkanek, co moze
pomac ztagodzi¢ bdl i przyspieszy¢ gojenie sie ran i powrdt do zdrowia. Moze réwniez przyspieszy¢
metabolizm i pomdc organizmowi spali¢ nadmiar kalorii podczas pocenia sie. W rzeczywistosci
korzystanie z kabiny na podczerwien przez 30 minut moze spali¢ tyle kalorii, co bieg na 10 km. Pomaga
spalaé ttuszcz, poprawia kondycje uktadu krazenia, wzmacnia serce, pomaga eliminowac toksyny oraz
poprawia wyglad cellulitu i ogdlnie skory. Chromoterapia (terapia Swiattem kolorowym) w naszych

saunach oferuje wiele korzysci zaréwno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego.



Instrukcje Instalacji

1. Wymagania
a.  Nie podfaczaj innych urzadzen do gniazda, do ktdérego podtaczona jest kabina na podczerwien.
b.  Umies¢ kabine na podczerwien na catkowicie ptaskiej podtodze.
c.  Nie spryskiwa¢ woda zewnetrznej czesci kabiny na podczerwien. Umies¢ kabine w suchym miejscu.
d.  Nie przechowuj tatwopalnych substancji ani chemikaliow w poblizu kabiny na podczerwien.

Proces instalacji

1. budowa kabiny na podczerwien (patrz schemat)

Panel przedni

Panel podtogowy
zabezpieczenie czota tawki
tawka

oparcie

lewy panel boczny

tylny panel

© N o o~ 0N =

panel gérny

©

11 ochrona przed kurzem

B2 2 B o =

10. panel sterowania
1 11. ekran

Kabiny na podczerwien dla jednej lub dwdch osdb pakowane sg w 2 kartony. Kabiny trzyosobowe, narozne i
czteroosobowe pakowane sg po 3 kartony.
Upewnij sie, ze wszystkie kartony jednej kabiny na podczerwien sg oznaczone tym samym numerem seryjnym.



Przed ztozeniem kabiny na podczerwien upewnij sie , ze masz wszystkie elementy (patrz lista
przewozowa ponizej):

1. Instrukcja obstugi

2. Panel podtogowy

3. Tylny panel

4, Lewy panel boczny

5. Prawy panel boczny

6. Zabezpieczenie czota tawki
7. tawka

8. Podtokietnik

9. Panel przedni

10.  Panel gérny

11.  Ochrona przed kurzem

12.  Uchwyt

13. Worek z materiatem montazowym
14.  Srubokret (brak w zestawie)

patrz rysunki na stronach 9 10.

1.) Umiesc¢ panel podtogowy w wybranym miejscu w

domu, upewniajac sie, ze przdd jest skierowany do ll”"”—“““\-
przodu. LANI3UARRR

PTTITI

2.) Wyréwnaj tylny panel z odpowiednimi rowkami
na panelu podtogowym. Upewnij sie, ze oba panele

Zl-n

sg wyrownane wzgledem siebie.



3.) Umies¢ lewy panel boczny w odpowiednim rowku na i
panelu podtogowym. Upewnij sie, ze panel boczny il 'I I I

pasuje do panelu tylnego.

/ U

4.) Zewnetrzny zatrzask ma wypustke, ktérg nalezy wtozy¢ w szczeline. Panel tylny
nalezy ustawic prostopadle do panelu podtogowego, wtozy¢ zaczep zatrzasku w
szczeline, ale nie zaczepiac¢ go do konca. Zréb to, gdy umiescites wszystkie 4 Sciany
na panelu podtogowym i sg one odpowiednio wyréwnane.

5.) Umies¢ prawy panel boczny w odpowiednim l I I

rowku w panelu podtogowym. Upewnij sie, ze
prawy panelpasuje do plecéw i tak wskakuje.

6.) Wsun ogrzewacz do stop pionowo w doét do
rowka miedzy lewym i prawym panelem
bocznym. Podtacz kabel grzejnika stotowego do
odpowiedniego kabla na tylnym panelu. Na
koniec popchnij tawke do wtasciwej pozycji.

X/ /umnm\\\\ \

UWAGA :
Upewnij sie, 7e potgczenie miedzy kablami jest solidne, w

przeciwnym razie grzatka nie bedzie dziataé!




7.) Ustaw tfawke poziomo na odpowiednich szynach na tylnym . |
panelu.

8.) Przymocuj oparcie do panelu tylnego za pomoca $rub.

9.) Umies¢ panel przedni w odpowiednim rowku na panelu
podtogowym. Przymocuj go do lewego i prawego panelu
bocznego za pomocg zewnetrznych zatrzaskow.

UWAGA:
Zachowaj ostroznos¢ podczas obchodzenia sie ze szklanymi drzwiami, aby unikng¢ obrazen!

10.) Podczas montazu umiesc kable panelu przedniego i
tylnego w obudowie, aby unikng¢ ich uszkodzenia. Otwérz
drzwi kabiny na podczerwien. Podnies gérny panel na tyle
wysoko, aby sprawdzi¢, czy pasuje do wszystkich czterech
$cian, a nastepnie odtéz go ponownie.




11.) Podczas montazu dachu (panelu gérnego) nalezy upewnic sie, ze wszystkie kable i ztgcza
zostaty przepchniete przez odpowiednie otwory w panelu gornym. Wszystkie te kable sg
podtaczone do ptyty sterujgcej na gérnym panelu.

12.) Podtgcz wszystkie kable i ztgcza do odpowiednich wyjs¢ na centrali. Upewnij sie, ze potgczenia
miedzy kablami i ztgczami sg szczelne.

13.) Wyciagnij wtyczke sieciowa tablicy sterowniczej przez otwdr w gérnym panelu. Ponownie
upewnij sie, ze wszystkie kable sg podtgczone do odpowiednich ztgczy na panelu sterowania, w
przeciwnym razie kabina nie bedzie dziata¢.

14.) Upewnij sie, ze wykonates wszystkie kroki poprawnie, podtgcz przewdd zasilajacy i sprawdz,
czy kabina na podczerwien dziata prawidtowo. Jesli nie ma problemdw, odtgcz kabine od sieci
elektrycznej i zatdz ostone przeciwpytowa. Przeciggnij kabel sieciowy przez odpowiedni otwér w
ostonie przeciwpytowe;.

15.) Znajdz zestaw mocujgcy przymocowany do ostony przeciwpytowej i uzyj sSrubokreta
krzyzakowego, aby przymocowac ostone.

Instalacja jest zakonczona.



Schemat pofqczeri
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10.
11.
12.
13.

Obstuga jednostki sterujqcej

Wihacznik/wytgcznik

W trybie sauny nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ temperature, w trybie multimedidw nacisnij ten
przycisk, aby przejs¢ do poprzedniego utworu, w trybie radia nacisnij ten przycisk, aby zmienic stacje
radiowa.

W trybie sauny nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ temperature, w trybie medidow nacisnij ten przycisk,
aby przejs¢ do nastepnego utworu, w trybie radia naci$nij ten przycisk, aby zmienic stacje radiowa.

W trybie sauny nacisnij ten przycisk, aby wyregulowac¢ temperature, w trybie medidow lub radia nacisnij
ten przycisk, aby wyregulowac gtosnosc.

W trybie sauny nacisnij ten przycisk, aby wyregulowac¢ temperature, w trybie mediéw lub radia nacisnij
ten przycisk, aby wyregulowac gtosnos¢.

Krétkie nacisniecie tego przycisku umozliwia wtgczenie lub wytgczenie grzatki lub przy dtuzszym
nacisnieciu (3s) przetacz wyswietlanie temperatury pomiedzy °C a F.

Uzyj tego przycisku do sterowania lampka do czytania.

Uzyj tego przycisku do sterowania oswietleniem na suficie.

Uzyj tego przycisku, aby zmieni¢ kolor $wiatet terapeutycznych.

Krétkim nacisnieciem wybierasz tryb BT (Bluetooth), dtuzszym nacisnieciem (3s) wybierasz tryb USB.
Krétkie nacisniecie wybiera tryb FM (radio), dtuzsze naciéniecie (3s) wybiera tryb AUX.

Gniazdo USB

Port AUX

11
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Wskazowki dotyczqce uzytkowania

Przeczytaj wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa i zdrowia. Jedli nie jeste$ pewien, czy mozesz

bezpiecznie korzysta¢ z kabiny na podczerwien, skonsultuj sie z lekarzem. W przypadku wystgpienia

zawrotow gtowy lub przegrzania podczas uzytkowania nalezy natychmiast opusci¢ kabine na

podczerwien.

10)

11)

12)
13)

14)

Ustaw temperature na komfortowym poziomie. Zazwyczaj w zakresie 30-45°C.

Przed uzyciem kabiny na podczerwien odczekaj 5-10 minut, az sie nagrzeje.

Zwykle zaczynasz sie poci¢ po 10-15 minutach korzystania z kabiny na podczerwien. Zalecamy nie
korzystac z kabiny dtuzej niz 45 minut. Idealny interwat stosowania to 20-30 minut.

Gdy kabina na podczerwien osiggnie zadang temperature, elementy grzejne wtaczaja sie i wytaczaja
automatycznie, aby utrzymac ustawiong temperature.

Podczas korzystania z kabiny na podczerwien mozesz otworzy¢ drzwi lub wywietrznik dachowy, aby
samodzielnie regulowac temperature i wpusci¢ swieze powietrze do kabiny. W modelach wyposazonych
w wentylator mozna w ten sposéb regulowac rowniez temperature i przeptyw powietrza.

Mozesz cieszy¢ sie wszystkimi zaletami Swiatfa podczerwonego nawet przy otwartych drzwiach i oknach.
Przed, w trakcie i po korzystaniu z kabiny na podczerwien pij wystarczajacg ilos¢ ptyndw, aby uzupetnic¢
ptyny, ktére tracisz w wyniku pocenia sie.

Ciepty lub goracy prysznic przed skorzystaniem z kabiny na podczerwien jeszcze bardziej pobudzi gruczoty
potowe. Sprobuj skorzysta¢ z kabiny na podczerwien, biorac najpierw prysznic i nie biorgc go. W ten
sposob dowiesz sig, ktéry sposdb stosowania bardziej Ci odpowiada. Jesli bierzesz prysznic przed
uzyciem, wysusz sie catkowicie przed wejsciem do kabiny, poniewaz woda moze uszkodzi¢ drewno.

Nie jedz nic przynajmniej godzine przed skorzystaniem z kabiny na podczerwien. Z kabiny najlepiej
korzystac na pusty zotadek, poniewaz petny zotadek moze powodowac dyskomfort.

Mozesz takze skorzystac z relaksujgcego dziatania kabiny na podczerwien, zasypiajac po jej uzyciu.
Uczucie odprezenia po skorzystaniu z kabiny przyczyni sie do spokojniejszego i lepszego snu.

Przy pierwszych oznakach grypy lub przeziebienia skorzystanie z kabiny na podczerwiert moze wspomac
uktad odpornosciowy w tatwiejszej walce z wirusami. UWAGA! Jedli Zle sie poczujesz, skonsultuj sie z
lekarzem w sprawie korzystania z kabiny na podczerwien.

Aby wzmocnic bolgce stawy i miesnie, przesun je jak najblizej elementow grzejnych.

Nie bierz prysznica bezposrednio po skorzystaniu z kabiny na podczerwien. PosiedZ chwile w kabinie przy
otwartych drzwiach, zeby sie wypocic¢. Nastepnie zacznij od cieptego prysznica i powoli obnizaj
temperature, aby schtodzi¢ ciato.

Nie uzywaj kabiny na podczerwien po intensywnych ¢wiczeniach lub ciezkiej pracy. Odczekaj co najmniej

12



30 minut, az organizm sie zregeneruje i ochtodzi.

15) Nie zostawiaj ubran ani recznikdw w kabinie na podczerwien bezposrednio przed lub w poblizu
elementdw grzejnych, aby zapobiec pozarowi.

16) Aby zapobiec pozarowi i porazeniu pradem elektrycznym, nie uzywaj metalowych narzedzi do
czyszczenia elementdw grzejnych.

17) W przypadku koniecznosci wymiany zaréwki nalezy wytaczy¢ swiatta i odtaczy¢ kabine od sieci
elektrycznej. Poczekaj, az zaréwka ostygnie. Nigdy nie dotykaj goracej zarowki.

18) Nie spryskiwac¢ ptynami elementdéw grzejnych, poniewaz moze to spowodowac zwarcie.

19) Nie wpuszczaj zwierzat do kabiny na podczerwien.

13



Ostrzezenia

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Aby unikng¢ ryzyka pozaru, nie susz ubran ani nie zostawiaj recznikdéw w kabinie na podczerwien.

Aby unikna¢ oparzen lub porazenia pradem, nie dotykaj elementow grzejnych i przewoddw

elektrycznych kabiny ani nie uzywaj metalowych narzedzi.

Nie dotykaj lamp w kabinie na podczerwieri. W przypadku koniecznosci wymiany zaréwki nalezy

odfaczy¢ kabine od zasilania i odczekaé, az zaréwka ostygnie.

D. Nie spryskiwac kabiny na podczerwien woda. Moze to spowodowac porazenie pragdem
elektrycznym lub uszkodzenie elementdw grzejnych. Nie zapominajmy, ze kabiny na podczerwien
to tzw ,sauny suche” i nie sg przeznaczone do stosowania z ptynami lub parg w dowolnym

miejscu w kabinie.

14



Instrukcje konserwacji

Czyszczenie

1.) Wyczys¢ przednig powierzchnie jednostki sterujgcej wilgotna sciereczka, w razie potrzeby mozna
uzy¢ wody z tagodnym mydtem.

2.) Po kazdym uzyciu przetrzyj kabine na podczerwien wilgotna sciereczka, a nastepnie osusz czysta,
suchag Sciereczka. Nie uzywaj benzenu, alkoholu ani innych chemicznych srodkéw czyszczgcych. Takie
srodki mogg uszkodzi¢ warstwe ochronng na powierzchniach drewnianych.

3.) Aby usung¢ uporczywe plamy, uzyj mieszaniny 1/3 biatego octu organicznego i 2/3 wody
destylowane;j.

UWAGA :

JAKIEKOLWIEK SRODEK CHEMICZNY, KTORY NIE NADAJE SIE DO STOSOWANIA NA POWIERZCHNI
DREWNIANYCH, MOZE USZKODZIC WARSTWE OCHRONNA DREWNA | KABINY NA PODCZERWIEN.

*** nie pozostawiaj wtgczonej kabiny na podczerwienr diuzej niz 120 kolejnych minut ***

15



Rozwiqgzywanie problemow

Problem

Mozliwa przyczyna

Rozwigzanie

Kontrolka zasilania jest
wytaczona

Wtyczka nie jest prawidtowo
podtaczona

Sprawdz wtyczke lub wymien jg na nowga

Nie ma dostepu do energii
elektrycznej

Sprawd? zasilanie

Lampka kontrolna , Funktion”
nie Swieci sie

Kontrolka nagrzewnicy jest
uszkodzona

Wymien uszkodzony panel

Obwod lub elementy sg wadliwe

Wymieni¢ tablice sterownicza

Czujnik temperatury

jest uszkodzony

Sprawd? potaczenie i w razie potrzeby wymien
czujnik.

Kabina na podczerwien nie
nagrzewa sie prawidtowo.

Grzafka jest zepsuta

Wymien grzejnik na nowy o takich samych
parametrach.

Kabel grzejnika ma luzne
potaczenie

Sprawd? wytrzymatos¢ potaczenia i napraw
w razie potrzeby

Czujnik temperatury jest
uszkodzony

Sprawd?, czy ztacze czujnika temperatury nie
poluzowato sie i wymien je w razie potrzeby.

Karta przekaznikdw nie dziata

Wymien ptytke przekaznika

Z sauny unosi sie zapach
spalenizny

Element grzejny przegrzat sie

Odtacz kabine na podczerwien od sieci
elektrycznej i skontaktuj sie z producentem.

16



Zaréwka sie przepalita Wymien zarowke

. Przewody zaréwki poluzowaty sie| Wymieni¢ oprawke zaréwki
Zaréwka nie dziata

Transformator elektroniczny jest
uszkodzony

Wymien transformator

Gwarancja

Produkt posiada 12 miesieczng gwarancje, ktéra rozpoczyna sie w dniu dostawy, co mozna udowodnié
oryginatem faktury lub certyfikowana karta gwarancyjna.

Firma Sanotechnik gwarantuje funkcjonalnos¢ lub bezbtedne dziatanie w okresie gwarancyjnym, ktéry
rozpoczyna sie w dniu zakupu produktu. Produkt bedzie dziatat bez zarzutu, jesli bedziesz go uzywac zgodnie
z jego przeznaczeniem i instrukcjg uzytkowania. Firma gwarantuje réwniez, ze na Paristwa zadanie, o ile
zostanie ono ztozone w okresie gwarancyjnym, zadbamy o usuniecie wad i brakéw produktu na wtasny koszt,
nie pdzniej niz w terminie 45 dni od dnia zgtoszenia wady . Jesli produkt nie zostanie naprawiony w tym
terminie, na Twoje zyczenie wymienimy go na nowy. Gwarancja zaczyna obowigzywa¢ w dniu dostarczenia
produktu, co potwierdzasz certyfikowana kartg gwarancyjna lub fakturg. Gwarancja jest wazna na terytorium
Polski. Gwarancja nie wytacza uprawnien konsumenta wynikajacych z odpowiedzialnosci sprzedawcy za wady
produktu.

Gwarancja wygasa z powodu nieprzestrzegania dotaczonej instrukcji; niedbatego obchodzenia sie z
produktem; manipulowania produktem przez osobe nieupowazniong; urazy spowodowane uderzeniami
mechanicznymi z winy kupujacego lub osoby trzeciej; uszkodzenia spowodowane powodzia, wilgocia,
ogniem, uderzeniem pioruna.

Gwarancja nie obejmuje naprawy btedéw ani odszkodowania za szkody transportowe, uszkodzenia
powstate w wyniku nieprzestrzegania instrukcji montazu lub w wyniku niefachowego montazu,
nieprzestrzegania instrukcji uzytkowania (np.: podtgczenie do niewtasciwego napiecia), nadmiernego lub
niewfasciwego uzytkowania, nieprzestrzegania przepisow, przedostania sie do urzadzenia ciat obcych
(piasek, kamienie, kurz), uzycia sity lub obcych wptywow (np. uszkodzenie w wyniku upuszczenia urzadzenia)
oraz normalnego zuzycia wynikajacego z uzytkowania. Gwarancja nie obejmuje materiatow
eksploatacyjnych, takich jak oswietlenie, bezpieczniki, pompy, elementy elektryczne, wktady, rolki i tym
podobne. Gwarancja nie obowigzuje, jezeli wada nie powstata na skutek wady fabrycznej, np. spadku
napiecia, elektrolizy, uderzenia pioruna, korozji lub innych ogdlnych przyczyn zwigzanych ze szczegdlnymi
wiasciwosciami instalacji wodnych, elektrycznych i wodociggowych.

Producent nie ponosi zadnej bezposredniej ani posredniej odpowiedzialnosci w przypadku obrazer oséb
lub szkéd materialnych spowodowanych niedbalstwem lub nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi. Waznos¢
roszczen gwarancyjnych wygasa, jesli ingerencje w urzadzenie zostaty juz przeprowadzone przez
nieprzeszkolone osoby.
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