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Ważne instrukcje dotyczące bezpieczeństwa 

PRZECZYTAJ I ZASTOSUJ SIĘ DO WSZYSTKICH INSTRUKCJI 

 
Transport i przechowywanie 

 
1. Nie narażaj kabiny na deszcz, śnieg lub silny wiatr podczas transportu kolizja. 
2. Nie przechowuj kabiny w wilgotnym środowisku (możliwość powstawania formy ). 

 
Instalacja elektryczna 
Podłączenie elektryczne może wykonać tylko uprawniony elektryk. Należy ściśle przestrzegać 

lokalnych przepisów i decyzji. Schemat połączeń jest w instrukcji. 

 
Powody, dla których nie powinieneś korzystać z kabiny na podczerwień: 

1. Jeśli masz otwarte rany. 
2. Jeśli masz jakąkolwiek chorobę oczu. 
3. Jeśli masz poważne oparzenia słoneczne. 
4. Zabrania się korzystania z atrakcji osobom chorym, kobietom w ciąży oraz małym dzieciom. 

Dzieci starsze niż 6 lat mogą korzystać z kabiny na podczerwień w towarzystwie osoby 
dorosłej. 

5. Osoby w podeszłym wieku i osoby z chorobami przewlekłymi powinny korzystać z kabiny na 
podczerwień dopiero po uprzedniej konsultacji z lekarzem osobistym. 

6. W miarę możliwości nie korzystaj z kabiny na podczerwień, jeśli jesteś pod wpływem 
alkoholu, narkotyków lub leków powoduje utratę przytomności. 

 
 

Drewno to materiał naturalny 
 

Drewno jest popularnym materiałem głównie ze względu na swoją dużą wytrzymałość, jest lekkie i 

umożliwia wszechstronną obróbkę. Biorąc pod uwagę fakt, że drewno jest produktem naturalnym, mimo 

starannej selekcji i zaawansowanej technologii produkcji, w praktyce mogą pojawić się drobne nierówności 

(rysy, wgniecenia, nierówna struktura drewna itp.), które nie podlegają reklamacji. 

Gatunki drewna takie jak modrzew kanadyjski (hemlock), cedr i bambus są drewnem bardzo miękkim, w 

związku z czym reklamacje z tytułu drobnych nieprawidłowości są uzasadnione tylko warunkowo. 
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Wstęp  
 

 
 

Dziękujemy za zakup naszego produktu i życzymy powodzenia na nowej drodze ku lepszemu zdrowiu. 
Tysiące użytkowników każdego dnia korzysta z zalet kabiny na podczerwień. Staramy się dostarczać 

produkty do pielęgnacji premium w zaciszu Twojego domu w przystępnych cenach. 

 
 
 
 

Zalety  
 

 
 

Cały wzrost zależy od światła słonecznego, jednak 40% promieni słonecznych UV i promieni 
wysokoenergetycznych jest szkodliwych dla organizmu ludzkiego. Pozostałe 60% energii słonecznej, na 
którą składają się promienie podczerwone, jest dla nas przydatne. 

Nasza kabina na podczerwień wykorzystuje te niewidzialne promienie podczerwone (5,6-15 μm) do 
zwiększenia rezonansu tkanek komórkowych, przyspieszenia przepływu krwi i poprawy funkcji 
narządów. Terapia światłem podczerwonym staje się coraz bardziej popularna i akceptowana przez 
lekarzy. Rosnąca liczba badań wspiera naukę stojącą za tą ekscytującą nową technologią. 

Udowodniono, że korzystanie z kabiny na podczerwień zwiększa przepływ krwi do tkanek, co może 
pomóc złagodzić ból i przyspieszyć gojenie się ran i powrót do zdrowia. Może również przyspieszyć 
metabolizm i pomóc organizmowi spalić nadmiar kalorii podczas pocenia się. W rzeczywistości 
korzystanie z kabiny na podczerwień przez 30 minut może spalić tyle kalorii, co bieg na 10 km. Pomaga 
spalać tłuszcz, poprawia kondycję układu krążenia, wzmacnia serce, pomaga eliminować toksyny oraz 
poprawia wygląd cellulitu i ogólnie skóry. Chromoterapia (terapia światłem kolorowym) w naszych 
saunach oferuje wiele korzyści zarówno dla zdrowia psychicznego, jak i fizycznego. 
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1. Panel przedni 
2. Panel podłogowy 

3. zabezpieczenie czoła ławki 

4. ławka 

5. oparcie 
6. lewy panel boczny 
7. tylny panel 
8. panel górny 

9. ochrona przed kurzem 
10. panel sterowania 
11. ekran 

 

 

Instrukcje Instalacji  
 

 
 

1. Wymagania 
 

a. Nie podłączaj innych urządzeń do gniazda, do którego podłączona jest kabina na podczerwień. 
b. Umieść kabinę na podczerwień na całkowicie płaskiej podłodze. 
c. Nie spryskiwać wodą zewnętrznej części kabiny na podczerwień. Umieść kabinę w suchym miejscu. 
d. Nie przechowuj łatwopalnych substancji ani chemikaliów w pobliżu kabiny na podczerwień. 

 
 
 
 

Proces instalacji 
 

1. budowa kabiny na podczerwień (patrz schemat) 
 

 
Kabiny na podczerwień dla jednej lub dwóch osób pakowane są w 2 kartony. Kabiny trzyosobowe, narożne i 
czteroosobowe pakowane są po 3 kartony. 

Upewnij się, że wszystkie kartony jednej kabiny na podczerwień są oznaczone tym samym numerem seryjnym. 
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Przed złożeniem kabiny na podczerwień upewnij się , że masz wszystkie elementy (patrz lista 
przewozowa poniżej): 

 
1. Instrukcja obsługi 
2. Panel podłogowy 
3. Tylny panel 
4. Lewy panel boczny 
5. Prawy panel boczny 
6. Zabezpieczenie czoła ławki 
7. Ławka 
8. Podłokietnik 
9. Panel przedni 
10. Panel górny 
11. Ochrona przed kurzem 
12. Uchwyt 
13. Worek z materiałem montażowym 
14. Śrubokręt (brak w zestawie) 
 

 patrz rysunki na stronach 9 i 10. 

1.) Umieść panel podłogowy w wybranym miejscu w 
domu, upewniając się, że przód jest skierowany do 
przodu. 

 
 
 
 
 
 

2.) Wyrównaj tylny panel z odpowiednimi rowkami 
na panelu podłogowym. Upewnij się, że oba panele 
są wyrównane względem siebie. 
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3.) Umieść lewy panel boczny w odpowiednim rowku na 
panelu podłogowym. Upewnij się, że panel boczny 
pasuje do panelu tylnego. 

 
 
 
 
 
 

4.) Zewnętrzny zatrzask ma wypustkę, którą należy włożyć w szczelinę. Panel tylny 
należy ustawić prostopadle do panelu podłogowego, włożyć zaczep zatrzasku w 
szczelinę, ale nie zaczepiać go do końca. Zrób to, gdy umieściłeś wszystkie 4 ściany 
na panelu podłogowym i są one odpowiednio wyrównane. 

 
 
 
 

 
5.) Umieść prawy panel boczny w odpowiednim 
rowku w panelu podłogowym. Upewnij się, że 
prawy panel pasuje do pleców i tak wskakuje. 

 
 
 
 

 
6.) Wsuń ogrzewacz do stóp pionowo w dół do 
rowka między lewym i prawym panelem 
bocznym. Podłącz kabel grzejnika stołowego do 
odpowiedniego kabla na tylnym panelu. Na 
koniec popchnij ławkę do właściwej pozycji. 

 
 

UWAGA : 
Upewnij się, że połączenie między kablami jest solidne, w 
przeciwnym razie grzałka nie będzie działać! 
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7.) Ustaw ławkę poziomo na odpowiednich szynach na tylnym 

panelu. 
 
 
 

8.) Przymocuj oparcie do panelu tylnego za pomocą śrub. 
 
 
 
 
 

9.) Umieść panel przedni w odpowiednim rowku na panelu 
podłogowym. Przymocuj go do lewego i prawego panelu 
bocznego za pomocą zewnętrznych zatrzasków. 

 

 
 

UWAGA: 
Zachowaj ostrożność podczas obchodzenia się ze szklanymi drzwiami, aby uniknąć obrażeń! 

 
 
 

10.) Podczas montażu umieść kable panelu przedniego i 
tylnego w obudowie, aby uniknąć ich uszkodzenia. Otwórz 
drzwi kabiny na podczerwień. Podnieś górny panel na tyle 
wysoko, aby sprawdzić, czy pasuje do wszystkich czterech 
ścian, a następnie odłóż go ponownie. 
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11.) Podczas montażu dachu (panelu górnego) należy upewnić się, że wszystkie kable i złącza 
zostały przepchnięte przez odpowiednie otwory w panelu górnym. Wszystkie te kable są 
podłączone do płyty sterującej na górnym panelu. 

 
12.) Podłącz wszystkie kable i złącza do odpowiednich wyjść na centrali. Upewnij się, że połączenia 
między kablami i złączami są szczelne. 

 

 
 
 

13.) Wyciągnij wtyczkę sieciową tablicy sterowniczej przez otwór w górnym panelu. Ponownie 
upewnij się, że wszystkie kable są podłączone do odpowiednich złączy na panelu sterowania, w 
przeciwnym razie kabina nie będzie działać. 

 

14.) Upewnij się, że wykonałeś wszystkie kroki poprawnie, podłącz przewód zasilający i sprawdź, 
czy kabina na podczerwień działa prawidłowo. Jeśli nie ma problemów, odłącz kabinę od sieci 
elektrycznej i załóż osłonę przeciwpyłową. Przeciągnij kabel sieciowy przez odpowiedni otwór w 
osłonie przeciwpyłowej. 

 
15.) Znajdź zestaw mocujący przymocowany do osłony przeciwpyłowej i użyj śrubokręta 
krzyżakowego, aby przymocować osłonę. 

 
Instalacja jest zakończona. 
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Schemat połączeń 
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Obsługa jednostki sterującej  
 

 

 

1. Włącznik/wyłącznik 
2. W trybie sauny naciśnij ten przycisk, aby ustawić temperaturę, w trybie multimediów naciśnij ten 

przycisk, aby przejść do poprzedniego utworu, w trybie radia naciśnij ten przycisk, aby zmienić stację 
radiową. 

3. W trybie sauny naciśnij ten przycisk, aby ustawić temperaturę, w trybie mediów naciśnij ten przycisk, 
aby przejść do następnego utworu, w trybie radia naciśnij ten przycisk, aby zmienić stację radiową. 

4. W trybie sauny naciśnij ten przycisk, aby wyregulować temperaturę, w trybie mediów lub radia naciśnij 
ten przycisk, aby wyregulować głośność. 

5. W trybie sauny naciśnij ten przycisk, aby wyregulować temperaturę, w trybie mediów lub radia naciśnij 
ten przycisk, aby wyregulować głośność. 

6. Krótkie naciśnięcie tego przycisku umożliwia włączenie lub wyłączenie grzałki lub przy dłuższym 
naciśnięciu (3s) przełącz wyświetlanie temperatury pomiędzy °C a F. 

7. Użyj tego przycisku do sterowania lampką do czytania. 
8. Użyj tego przycisku do sterowania oświetleniem na suficie. 
9. Użyj tego przycisku, aby zmienić kolor świateł terapeutycznych. 
10. Krótkim naciśnięciem wybierasz tryb BT (Bluetooth), dłuższym naciśnięciem (3s) wybierasz tryb USB. 
11. Krótkie naciśnięcie wybiera tryb FM (radio), dłuższe naciśnięcie (3s) wybiera tryb AUX. 
12. Gniazdo USB 
13. Port AUX 

iOS APP QR koda Android APP QR koda 
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Wskazówki dotyczące użytkowania 
 

 

 
Przeczytaj wszystkie informacje dotyczące bezpieczeństwa i zdrowia. Jeśli nie jesteś pewien, czy możesz 
bezpiecznie korzystać z kabiny na podczerwień, skonsultuj się z lekarzem. W przypadku wystąpienia 
zawrotów głowy lub przegrzania podczas użytkowania należy natychmiast opuścić kabinę na 
podczerwień. 

1) Ustaw temperaturę na komfortowym poziomie. Zazwyczaj w zakresie 30-45°C. 

2) Przed użyciem kabiny na podczerwień odczekaj 5-10 minut, aż się nagrzeje. 

3) Zwykle zaczynasz się pocić po 10-15 minutach korzystania z kabiny na podczerwień. Zalecamy nie 
korzystać z kabiny dłużej niż 45 minut. Idealny interwał stosowania to 20-30 minut. 

4) Gdy kabina na podczerwień osiągnie żądaną temperaturę, elementy grzejne włączają się i wyłączają 
automatycznie, aby utrzymać ustawioną temperaturę. 

5) Podczas korzystania z kabiny na podczerwień możesz otworzyć drzwi lub wywietrznik dachowy, aby 
samodzielnie regulować temperaturę i wpuścić świeże powietrze do kabiny. W modelach wyposażonych 
w wentylator można w ten sposób regulować również temperaturę i przepływ powietrza. 

6) Możesz cieszyć się wszystkimi zaletami światła podczerwonego nawet przy otwartych drzwiach i oknach. 

7) Przed, w trakcie i po korzystaniu z kabiny na podczerwień pij wystarczającą ilość płynów, aby uzupełnić 
płyny, które tracisz w wyniku pocenia się. 

8) Ciepły lub gorący prysznic przed skorzystaniem z kabiny na podczerwień jeszcze bardziej pobudzi gruczoły 
potowe. Spróbuj skorzystać z kabiny na podczerwień, biorąc najpierw prysznic i nie biorąc go. W ten 
sposób dowiesz się, który sposób stosowania bardziej Ci odpowiada. Jeśli bierzesz prysznic przed 
użyciem, wysusz się całkowicie przed wejściem do kabiny, ponieważ woda może uszkodzić drewno. 

9) Nie jedz nic przynajmniej godzinę przed skorzystaniem z kabiny na podczerwień. Z kabiny najlepiej 
korzystać na pusty żołądek, ponieważ pełny żołądek może powodować dyskomfort. 

10) Możesz także skorzystać z relaksującego działania kabiny na podczerwień, zasypiając po jej użyciu. 
Uczucie odprężenia po skorzystaniu z kabiny przyczyni się do spokojniejszego i lepszego snu. 

11) Przy pierwszych oznakach grypy lub przeziębienia skorzystanie z kabiny na podczerwień może wspomóc 
układ odpornościowy w łatwiejszej walce z wirusami. UWAGA! Jeśli źle się poczujesz, skonsultuj się z 
lekarzem w sprawie korzystania z kabiny na podczerwień. 

12) Aby wzmocnić bolące stawy i mięśnie, przesuń je jak najbliżej elementów grzejnych. 

13) Nie bierz prysznica bezpośrednio po skorzystaniu z kabiny na podczerwień. Posiedź chwilę w kabinie przy 
otwartych drzwiach, żeby się wypocić. Następnie zacznij od ciepłego prysznica i powoli obniżaj 
temperaturę, aby schłodzić ciało. 

14) Nie używaj kabiny na podczerwień po intensywnych ćwiczeniach lub ciężkiej pracy. Odczekaj co najmniej 
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30 minut, aż organizm się zregeneruje i ochłodzi. 

15) Nie zostawiaj ubrań ani ręczników w kabinie na podczerwień bezpośrednio przed lub w pobliżu 
elementów grzejnych, aby zapobiec pożarowi. 

16) Aby zapobiec pożarowi i porażeniu prądem elektrycznym, nie używaj metalowych narzędzi do 
czyszczenia elementów grzejnych. 

17) W przypadku konieczności wymiany żarówki należy wyłączyć światła i odłączyć kabinę od sieci 
elektrycznej. Poczekaj, aż żarówka ostygnie. Nigdy nie dotykaj gorącej żarówki. 

18) Nie spryskiwać płynami elementów grzejnych, ponieważ może to spowodować zwarcie. 
19) Nie wpuszczaj zwierząt do kabiny na podczerwień.
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Ostrzeżenia 
 

 
 

1. ŚRODKI BEZPIECZEŃSTWA 

 

A. Aby uniknąć ryzyka pożaru, nie susz ubrań ani nie zostawiaj ręczników w kabinie na podczerwień. 

 

B. Aby uniknąć oparzeń lub porażenia prądem, nie dotykaj elementów grzejnych i przewodów  

 
elektrycznych kabiny ani nie używaj metalowych narzędzi. 

 

C. Nie dotykaj lamp w kabinie na podczerwień. W przypadku konieczności wymiany żarówki należy 

odłączyć kabinę od zasilania i odczekać, aż żarówka ostygnie. 

 

D. D. Nie spryskiwać kabiny na podczerwień wodą. Może to spowodować porażenie prądem 

elektrycznym lub uszkodzenie elementów grzejnych. Nie zapominajmy, że kabiny na podczerwień 

to tzw „sauny suche” i nie są przeznaczone do stosowania z płynami lub parą w dowolnym 

miejscu w kabinie.
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Instrukcje konserwacji  
 

 
Czyszczenie 

 
1.) Wyczyść przednią powierzchnię jednostki sterującej wilgotną ściereczką, w razie potrzeby można 

użyć wody z łagodnym mydłem. 

2.) Po każdym użyciu przetrzyj kabinę na podczerwień wilgotną ściereczką, a następnie osusz czystą, 

suchą ściereczką. Nie używaj benzenu, alkoholu ani innych chemicznych środków czyszczących. Takie 

środki mogą uszkodzić warstwę ochronną na powierzchniach drewnianych. 

3.) Aby usunąć uporczywe plamy, użyj mieszaniny 1/3 białego octu organicznego i 2/3 wody 

destylowanej. 

UWAGA : 
 

JAKIEKOLWIEK ŚRODEK CHEMICZNY, KTÓRY NIE NADAJE SIĘ DO STOSOWANIA NA POWIERZCHNI 

DREWNIANYCH, MOŻE USZKODZIĆ WARSTWĘ OCHRONNĄ DREWNA I KABINY NA PODCZERWIEŃ. 

 
 

*** nie pozostawiaj włączonej kabiny na podczerwień dłużej niż 120 kolejnych minut *** 
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Rozwiązywanie problemów 
 

 
 
 

 Problem Możliwa przyczyna Rozwiązanie 
1  

 
Kontrolka zasilania jest 
wyłączona 

 
Wtyczka nie jest prawidłowo 
podłączona 

 

Sprawdź wtyczkę lub wymień ją na nową 

 
Nie ma dostępu do energii 
elektrycznej 

Sprawdź zasilanie 

 

 
2  

 
 
 

Lampka kontrolna „Funktion” 
nie świeci się 

 

Kontrolka nagrzewnicy jest 
uszkodzona 

 
Wymień uszkodzony panel 

 

Obwód lub elementy są wadliwe Wymienić tablicę sterowniczą 

Czujnik temperatury 
jest uszkodzony 

 
Sprawdź połączenie i w razie potrzeby wymień 
czujnik. 

 

 
3  

 
 
 
 
 

Kabina na podczerwień nie 
nagrzewa się prawidłowo. 

 
Grzałka jest zepsuta 

 
Wymień grzejnik na nowy o takich samych 
parametrach. 

 

Kabel grzejnika ma luźne 
połączenie 

 

Sprawdź wytrzymałość połączenia i napraw 
w razie potrzeby 

 
 

Czujnik temperatury jest 
uszkodzony 

 

Sprawdź, czy złącze czujnika temperatury nie 
poluzowało się i wymień je w razie potrzeby. 

 
Karta przekaźników nie działa 

 
Wymień płytkę przekaźnika 

 
 

4  
 

Z sauny unosi się zapach 
spalenizny 

 
 

Element grzejny przegrzał się 

 
Odłącz kabinę na podczerwień od sieci 
elektrycznej i skontaktuj się z producentem. 
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5  
 
 
 

Żarówka nie działa 

 

Żarówka się przepaliła 
 

Wymień żarówkę 

 
Przewody żarówki poluzowały się 

 
Wymienić oprawkę żarówki 

 

Transformator elektroniczny jest 
uszkodzony 

 
Wymień transformator 

 
 
 

Gwarancja 
 

 
 

Produkt posiada 12 miesięczną gwarancję, która rozpoczyna się w dniu dostawy, co można udowodnić 
oryginałem faktury lub certyfikowaną kartą gwarancyjną. 

 
Firma Sanotechnik gwarantuje funkcjonalność lub bezbłędne działanie w okresie gwarancyjnym, który 
rozpoczyna się w dniu zakupu produktu. Produkt będzie działał bez zarzutu, jeśli będziesz go używać zgodnie 
z jego przeznaczeniem i instrukcją użytkowania. Firma gwarantuje również, że na Państwa żądanie, o ile 
zostanie ono złożone w okresie gwarancyjnym, zadbamy o usunięcie wad i braków produktu na własny koszt, 
nie później niż w terminie 45 dni od dnia zgłoszenia wady . Jeśli produkt nie zostanie naprawiony w tym 
terminie, na Twoje życzenie wymienimy go na nowy. Gwarancja zaczyna obowiązywać w dniu dostarczenia 
produktu, co potwierdzasz certyfikowaną kartą gwarancyjną lub fakturą. Gwarancja jest ważna na terytorium 
Polski. Gwarancja nie wyłącza uprawnień konsumenta wynikających z odpowiedzialności sprzedawcy za wady 
produktu. 

 
Gwarancja wygasa z powodu nieprzestrzegania dołączonej instrukcji; niedbałego obchodzenia się z 
produktem; manipulowania produktem przez osobę nieupoważnioną; urazy spowodowane uderzeniami 
mechanicznymi z winy kupującego lub osoby trzeciej; uszkodzenia spowodowane powodzią, wilgocią, 
ogniem, uderzeniem pioruna. 

 
Gwarancja nie obejmuje naprawy błędów ani odszkodowania za szkody transportowe, uszkodzenia 
powstałe w wyniku nieprzestrzegania instrukcji montażu lub w wyniku niefachowego montażu, 
nieprzestrzegania instrukcji użytkowania (np.: podłączenie do niewłaściwego napięcia), nadmiernego lub 
niewłaściwego użytkowania, nieprzestrzegania przepisów, przedostania się do urządzenia ciał obcych 
(piasek, kamienie, kurz), użycia siły lub obcych wpływów (np. uszkodzenie w wyniku upuszczenia urządzenia) 
oraz normalnego zużycia wynikającego z użytkowania. Gwarancja nie obejmuje materiałów 
eksploatacyjnych, takich jak oświetlenie, bezpieczniki, pompy, elementy elektryczne, wkłady, rolki i tym 
podobne. Gwarancja nie obowiązuje, jeżeli wada nie powstała na skutek wady fabrycznej, np. spadku 
napięcia, elektrolizy, uderzenia pioruna, korozji lub innych ogólnych przyczyn związanych ze szczególnymi 
właściwościami instalacji wodnych, elektrycznych i wodociągowych. 

 
Producent nie ponosi żadnej bezpośredniej ani pośredniej odpowiedzialności w przypadku obrażeń osób 
lub szkód materialnych spowodowanych niedbalstwem lub nieprzestrzeganiem instrukcji obsługi. Ważność 
roszczeń gwarancyjnych wygasa, jeśli ingerencje w urządzenie zostały już przeprowadzone przez 
nieprzeszkolone osoby. 
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